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Treinador norte-americano participa da 4°
Corrida e Caminhada Turistica de Piracicaba

A 4* Corrida e Caminhada
Turistica de Piracicaba rece-
berda um convidado especial

no dia 30 de junho: o freina- -

dor norte-americano John
Williams. Realizada pela
Catagud Construtora e orga-
nizado pela Chelso Sports &
Business, a.competicao traz,
direto Atlanta, nos Estados
Unidos, um dos maiores es-
pecialistas em atletismo, trei-
nador de indimeras celebrida-
des do esporte americano, in-
clusive do campedo olimpico
de salto em distancia Dwight
Phillips. A prova terd largada
as 8 horas, no Parque da Rua
do Porto, um dos cartdes-pos-
tais da cidade. As inscricdes
podem ser feitas pelo site
www conidaturisticapiracicaba.combr
Coordenador geral do Cen-
tro de Treinamento de Alta
Performance Unlocked, John
Williams mantém um trabalho
de treinamento de alto rendi-
mento e reabilitacdo de atle-
tas amadores e profissionais,
com conceitos inovadores den-
tro de uma metodologia de tra-
balho capaz de promover con-
sistentemente melhoras signi-
ficativas em forca, velocidade,
agilidade e flexibilidade. Com
uma vasta experiéncia no atle-
tismo profissional, Williams
vem conquistando melhoras de
desempenho em curtos perio-
dos de tempo e com grande
potencial de minimizar leses.
CLINICA ESPORTIVA —
John Williams participara, tam-
bém, de uma Clinica para Téc-
nicas de Atletismo, na
Unicamp (Universidade Esta-
dual de Campinas), fruto de
uma parceria entre sua empre-
sa, a Axon Technology, e a
piracicabana Anusha Export.
O evento ocorrerd nos dias

5 e 6 de julho e tem o apoio da
Confederacdo Brasileira de
Atletismo e do Comité Olim-
pico Brasileiro, além da
Catagué Construtora. A par-
ceria conta, ainda, com 0 in-
tercambio de atletas entre os
dois paises.

PERCURSO - A 4* Corri-
da e Caminhada Turistica de
Piracicaba tera trés percursos:
Corrida, de 10 e 5,5 quilome-
tros; caminhada de quatro qui-
16metros. No trajeto, o rio
Piracicaba, a ponte pénsil e o
Engenho Central, todos no en-
torno do Parque da Rua do
Porto, transformam o circuito
no mais bonito do estado de
Sédo Paulo.

PREMIACAO — Os trés
primeiros colocados na clas-
sificacdo geral receberfo pré-
mios em dinheiro (R$ 300,00,
R$ 200,00 e R$ 100,00, nas
categorias masculina e femi-
nina das provas de 10 e 5,5
Km), além de uma sesséo de
Recovery Program com o trei-
'nador John. Por faixa etdria,
do primeiro ao terceiro luga-
res receberdo medalhdes: 18/
24 anos, 25/29 anos, 30/34
anos, 35/39 anos; 40/44anos,
45/49 anos, 50/54 anos, 55/59
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anos, 60/64 anos, 65/69 anose
acima de 70 anos. Também serd
entregue um troféu ao represen-
tante do grupe de atletas (ins-
Critos conjuntamente) com mai-
or nimero de participantes.
Servico: 4* Corrida e Cami-
nhada Turistica de Piracicaba
Realizacao: Catagud Cons-
trutora (Avenida Carlos Botelho,
275, bairro S3Fo Dimas,
Piracicaba) Organizacdo:
Chelso Sports & Business .
Patrocinio: Caixa Econdmi-
ca Federal, Concivi, Prado e
Barrobello :
Apoio: Secretarias munici-
pais de Piracicaba de Esportes, -
Lazer e Atividades Motoras,
Transito e Transportes ¢ Agao -
Cultural, Woodex, Samapi.
Termogel, Guerra e assisténcia |
médica da Amhpla
Largada: Parque da Rua do
Porto Data: Domingo (30/6) —
concentracdo as 7h; saida, 8h
Inscricdo: Pelo site
www.conidaturisticapiracicaba.combr
Entrega do chip'e kit: 29 de_
junho, das 13h30 as 18h, na sede
da Catagud Construtora (Ave-
nida Carlos Botelho, 275, bairro -
Sé@o Dimas, Piracicaba).
Outras informacoes:

www.conidatumisticapiracicaba.combr
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