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Caminhada entre Geracdes

Olhar para a 3 idade

Atividade faz parte do projeto Cultura e Movimento e ocorre no proximo dia 28
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juliana franco@gazetadepiracicaba.com.br

Caminhada entre Gera-

coes - Um olhar para a

terceira idade, realizada
pela Rede Drogal em parceira
com o Lar Betel e com a admi-
nistragdo municipal, chega a
3¢ edicdo em 2013 e deve reu-
nir mais de 700 participantes,
no proximo dia 28. A iniciativa
integra a programagio do pro-
jeto Cultura e Movimento na
3?1dade, que ocorre pelo quin-
to ano consecutivo em come-
morac¢do ao Dia Internacional
do Idoso, celebrado em 12 de
outubro.

A concentracdo tem inicio as
8 horas, na Estagdo da Paulis-
ta, com aulas de gindstica e
apresentacao de palhacos. A
partida, com destino a pracga
José Bonifacio, serd as 9 horas
- 0 percurso tem cerca de um
quilometro. Um trio elétrico
anima os participantes duran-
te toda a caminhada.

Na praca, havera afericdo de
pressdo e glicemia, por meio
de parceira com a Faculdade
Anhanguera e a Secretaria Mu-
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Celise Calixto, Maria Salete da Silva e Alex Camargo durante divulgacdo da caminhada, ontem, na Gazeta

nicipal de Saude.

"A populacdo da 3? idade
cresce, nao apenas em Piraci-
caba, mas em todo territério
nacional. Por meio da cami-
nhada, além de unir geragoes

e toda a familia, queremos aler-
tar sobre a importancia da pra-
tica de esportes e estimula-la.
Além disso, queremos voltar o
olhar para o idoso, pois sabe-
mos das dificuldades que eles

enfrentam, principalmente
apds os 70 anos”, revela a assis-
tente social do Lar Betel, Celi-
se Calixto.

A acdo também tem fundo so-
cial, ja que toda a verba arreca-

dada com a venda dos kits da
caminhada - patrocinados pe-
la Drogal - serd revertida para
o Lar Betel e para o Lar dos Ve-
Thinhos. Os kits podem ser ad-
quiridos nas lojas da Rede Dro-
gal do Santa Teresinha, no
Centro e no Piracicamirim. O
valor é R$ 15 e acompanha
uma camiseta dry fit, uma vi-
seira, um squeeze de dgua e
uma sacola ecobag. "Os kits ja
estdo no fim, por isso, quem ti-
ver interesse deve correr. Con-
feccionamos 700 unidades es-
te ano. Mas, para participar
ndo é necessario adquirir o
produto. A iniciativa € aberta a
todos e, além de incentivar o
esporte e chamar a atenc¢ao pa-
ra o idoso, a caminhada é uma
grande festa que retine todas
as idades", afirma o coordena-
dor de marketing da Drogal,
Alex Camargo. "Ela sempre
ocorre no tltimo fim de sema-
na do projeto Cultura e Movi-
mento. E um dos tltimos even-
tos daacdo", acrescenta.
Outras lnformaQOes da 3° Ca-
minhada entre Geragoes, que
tem o apoio da Gazeta de Pira-
cicaba e da rdadio Onda Livre,
pelo telefone (19) 3422-4721.



