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SAUDE 500 pessoas véo participar de evento; kit pode ser retirado

Inscricao para Caminhada
do Humor supera 2012

stao encerradas as inscri-
Egées para a “2* Caminhada

do Humor de Piracicaba —
Sande e Humor Caminhando Jun-
tos”, que serd realizada no dia
primeiro de setembro, domingo.
As inscricoes foram encerradas
trés dias antes do final do prazo
porque ja foi alcancado o limite
de 500 participantes. Esse total
superou a participacao de 2012,
quando 300 pessoas aproveitaram
o evento para se divertir.

Para retirada do kit e preciso
estar com algum aderego humo-
rado, para entrar no clima do 40°
Saldo Internacional de Humor de
Piracicaba. O evento esportivo faz
parte da programacao do Salao.

Diversao é o objetivo da cami-
nhada. A descontrac¢ao vai tomar
conta de todos os participantes ja
na largada, com alongamento e
aquecimento no Parque do Enge-
nho Central, em frente ao Arma-
zem 14, as 8h30.

A programacao comega as 8h,
com distribuicao do Kit Caminha-
da, composto por camiseta, boneé,
kit sorriso e filtro solar. Para reti-
rada é preciso apresentacao de
adereco divertido. Depois da en-
trega do kit e do alongamento, os
participantes comecarao a cami-
nhada as h.

Com percurso de 3,5 quilome-
tros, a caminhada passara pelo
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Engenho Central, Calgadao da
Rua do Porto, Bosque do Enge-
nho Central e chegada em frente
ao Armazem 14, no qual ocorre o
Salao do Humor. A estimativa é
que o percurso dure cerca uma
hora e meia.

“Esperamos as pessoas de to-
das as idades para este passeio
bem humorado”. disse o diretor-e-
xecutivo da Chelso Sports & Busi-
ness, Guilherme Celso. Todos te-
rao a disposi¢ao agua, frutas e
barras de cereais. E para incenti-
var a pratica de exercicios serao
entregues medalhas para quem
cruzar a linha de chegada.

Tambem diretor da Chelso

Caminhada do Humor do ano passado atraiu grande pitblico
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Sports & Business, Nilson Cardo-
s0 recomenda que os participan-
tes usem trajes apropriados para
caminhada. “Vamos aproveitar
para vislumbrar a natureza de to-
do o percurso”, diz.

A 2* Caminhada do Humor
conta com a organizacao da
Chelso Sports & Business e coor-
denacao de professores da Secre-
taria Municipal de Esportes, La-
zer e Atividades Motoras de Pi-
racicaba. A realizacio é da pre-
feitura, por meio da Secretaria
Municipal de Acao Cultural de
Piracicaba, e Centro Nacional de
Humor Grafico de Piracicaba.
(Claudete Campos)



