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32 Caminhada

Geracoes integradas

Todos os 700 kits do evento, que reuniu 350 pessoas ontem no centro, foram vendidos

Fows Antonéo Trvetn

ADRIANA FEREZIM
Da Gazeta de Pracicaba
adriana.

3! Caminhada entre Gera-
A coes reuniu cerca de 350
sna manha de on-
tem. O clima era de muita ani-
macao na concentracdo na Esta-
¢ao da Paulista e continuou du-
rante toda a descida na rua Boa
Morte, até a praca José Bonifd-
clo. A iniciativa é realizada em
prol do Lar Betel e do Lar dos Ve-
Ihinhos que vio receber a renda
dos kits promocionais, confec-
cionados pela Rede Drogal, que
se esgotaram hd uma semana.
O evento tem apoilo da Gazeta
de Piracicaba.

Mais uma vez o objetivo da ca-
minhada fol alcangado: reunir
idosos, jovens e criancas para
uma acdo de promocio de sau-
de e integragao. Uma das partici-
pantes mais animadas era Ursu-
la Monteiro, 70 e sua amniga, Ma-
ria Teresa Oliveira Machado, 65.
Elas contagiavam a todos com
alegria e o sorriso. "Participa-
mos das atividades onde mora-
mos, na Balbo. E a primeira vez
vamos caminhar no evento, que
éuma ideia 6tima", afirmaram.

O mister 3* idade, Wilson Pis-
s0, 78 e a Miss 3° Idade, Antonia
Furlan Campos, 63, participa-
ram da caminhada, incentivan-
do os idosos. Eles fizeram o per-
curso no trio elétrico que levou
os profissionais da Secretaria de
Esportes e um grupo de palha-
¢os, que motivaram e orienta-
ram as pessoas durante o traje-
to, de 1,5 quilémetro, percorri-
do em cerca de 40 minutos.

Para Madalena Arthur, 63, par-
ticipar da caminhada, ontem,
fol muito bom. "Eventos como
esse nos ajudam na satide, a ter
mais disposi¢@o. Vim o0 ano pas-
sado e estou prestigiando mais
uma vez", comentou

As quatro geracdes da familia
Camargo participaram do even-
to. Maria Galhardo, 75, Cristina
Hetsheimeir, 51, Maria de Lour-
des Camargo, 55, Joaquim Leo-
nel Camargo, 58, Ana Luisa Ca-
margo, 31 e Pedro Eleutério, 7,
disseram que nao hd idade para
cuidar da satide. "Esse evento es-
ta cada vez melhor. Participa-
mos desde o primeiro e cada
vez hd mais animacao", disse-
ram.
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ENTIDADES

O Lar dos Velhinhos participou
com 50 pessoas, dos 570 idosos
que sido abrigados na institul-
¢do. "Eles adoram a atividade e
ficam ansiosos para a chegada
do evento", disse Maria Salete
da Silva, assistente social do Lar
dos Velhinhos.

O Lar Betel levou 35 idosos,
dos 94 que residem na entidade.
"Essa campanha fol um sucesso
e a cada ano a comunidade par-
ticipa mais. Com isso, vamos al-
cangar nosso objetivo que € a
conscientiza¢ao e a importéncia
da terceira idade", afirmou Achi-
le Mario Alesina Jtnior, presi-
dente do Lar Betel.

O secretdrio de Esportes, Jodo
Francisco Rodrigues de Godoy,
o Jhonny, disse que cada vez
mais as pessoas utilizam os es-
pacos publicos, como os par-
ques, as 30 academias ao ar livre
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Momento em que o; pa;ﬂd;ar;tes delxa-vama Estacdo da Paulista e com muita animacdo desceram a rua Boa Morte até a praca José Bonifado
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instaladas pela cidade, para de-
senvolver uma atividade fisica e
buscar qualidade de vida. "Pira-
cicaba é um exemplo de popula-
¢do ativa, de todas as faixas etd-
rias, seja nas academias, nos par-
ques, nas quadras de arefa, cam-
pos de futebol e nas unidades
do Sistema S, como Sesi, Senat e
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Antes da caminhada. o aquéclmento fol coméndado pela Selam e por palhacos com muita dé-scomnqio

Sesc".

O secretdrio de Satide, Pedro
Mello, ressaltou que, em 2005,
quando a Prefeitura passou a in-
centivar a pratica esportiva, a
participacdo no Challenge Day
(Dia do Desafio) contou com 40
mil particlpantes. "Nesse ano,
foram 200 mil pessoas. Por isso,
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Familia Camargo: as quatro geracdes estavam representadas. “Esse evento estd cada vez melhor”, disseram

acredito que mais de 100 mil
pessoas por dia praticam uma
atividade fisica, que é uma for-
ma de manter a satide e 0 bem-
estar em todas as idades".

A presidente do Conselho Mu-
nicipal do Idoso, Maristela Ne-
gri Marrano, destacou o aumen-
to da participacio dos jovens no
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academias

Instaladas ao ar ivre em
Piradicaba para atender
moradores de diversos bairros

vento. "A adesdo das pessoas
cresce a cada ano e nessa cami-
nhada, hd mais jovens. Isso de-
monstra que eles estdo Intera-
gindo e tendo um novo olhar
com a terceira idade".

Para Bianca Oliveira, 21 e Ra-
fael Basso, 21, a caminhada é
um bom evento. "E importante
participar, porque esse € 0 nos-
so futuro. Nés, jovens temos de
pensar que se quisermos chegar
a terceira idade, precisamos co-
mecar a culdar da saide desde
ja", afirmaram.

O prefeito Gabriel Ferrato e a
primeira dama, Selma Ferrato,
também acompanharam o even-
to. "A populagdo da cidade estd
envelhecendo e com satide,
consciente da importiancia do
exercicio fisico. Além disso, a ca-
minhada estimula o convivio so-
cial e proporciona um clima de
harmonia e integracdo para a ci-
dade”, disseram.

ESTRUTURA

Na pragca José Boniféclo, a Rede
Drogal ofereceu um posto de
dgua para reldratagdo. No Espa-
¢o Satide, os interessados aferi-
ram a pressdo e verificaram o
diabetes. A atividade é promovi-
da pelo Lar Betel, com apoio da
Rede Drogal, entidades e empre-
sas. Integra as atividades do V
Cultura e Movimento na Tercei-
ra Idade, programado neste més
pela Prefeitura Municipal, por
melo da Secretaria Municipal
de Ag¢do Cultural, para celebrar
o Dia do Idoso (1/10). O encerra-
mento da programacio serd na
quarta-feira, as 14 horas, com
um sarau no Sesc, que vai home-
nagear Vinicius de Morais.



