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Pressao arterial

“EKu sou 12x8”

Campanha preventiva no Dia Nacional de Combate a Hipertensao, hoje, no Shopping

Shopping Piracicaba
O<odia hoje (26), das 13

as 17 horas. a campa-
nha "Eu sou 12x8 - Viver
mais € uma escolha que vocé
faz", realizada pela Socesp
(Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo}-regio-
nal Piracicaba, com apoio da
SBC (Sociedade Brasileira de
Cardiologia) para lembrar o
Dia Nacional de Combate a
Hipertensao Arterial.

O atendimento preventivo
ocorrerd na Praga de Eventos
e serd feito por 15 profissio-
nais, que fornecerio orienta-
¢oes dietéticas para hiperten-
sos, verificagan de pressio ar-
terial. distribnigao de folhe-

DeRocs s

. e 4
0O ideal € manter a wess:o em
nivels proximos a 12 por 8

tos educativos e de fitas de
pulso aos participantes. A
campanha ocorrera simulta-
neamente em vdrias partes
do pais, com a linalidade de
ressaltar que a prevencioe o
controle adequado da pres-
sao alta podem evitar compli-
cagoes futuras como infartos,
AVCs, insuficiéncia renal en-
tre outros. Em Piracicaba, as
alividades tem coordenagao
do médico Francisco Ramos
Farina, presidente da regio-
nal da Socesp em Piracicaba.

Para Osvaldo Arruti Lyrio,
coordenador de Marketing
do Shopping Piracicaba, a
realizacdo da campanha @
uma oportunidade importan-

te de conscientizacan e pre-
vencan. "A incidéncia de
pressao alta vem aumentan-
do consideravelmente, inclu-
sive entre 0s jovens. Quanto
mais cedo o diagndstico,
maiores a chance de controle
da doenca. O atendimento
que sera feito pela equipe da
Socesp aqui no Shopping Pi-
racicaba possibilitard o com-
parlilhamento de informa-
¢Des e o esclarecimento das
principais diavidas, Quere-
mos que os clientes aprovei-
tem a campanha para se in-
formar e prevenir”, convida o
coordenador.

Segundo dados do Ministé-
rio da Saide, 22,7% da popu-

lagdo brasileira é hipertensa,
apresentando pressio arte-
rial maior ou igual a 14x9, fa-
tor que sobrecarrega O0rgaos
como coracao, rins e cére-
bro, sendo responsavel pelos
principais casos de entupi-
mento de artérias, AVCs (Aci-
dente Vascular Cerebral) e in-
fartos. Manter a pressao em
niveis proximos a 12 por 8 é
a melhor receita para uma vi-
da saudavel. Um hipertenso
que niao segue o tratamento
adequado tem uma cxpectati-
va de vida reduzida em 16
anos ¢ meio, em média. No
Brasil, uma em cads 2 mor-
tes & devida as doencas car-
diovasculares,



