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Unhas e alimentacdo

Pesquisadores da Universidade de 5ao Paulo desenvolveram uma técnica
de avaliacdo nutricional por meio da unha humana, desse modo, eles
conseguem determinar o tipo e a quantidade de cada substancia
consumida no periodo de seis meses

0 pedago de unha Apds a limpeza, ele é Com a queima da amostra, Dessa forma, os pesquisadores

retirado do colocado em uma cdpsula 0s cientistas conseguem, pretendem mostrar como € o
voluntdrio & limpo € 5eque para um espectr- analisanda a quantidade de perfil de alimentagio de
cuidadosamente metro de massas — CO; e nitrogénio, quantificar a diferentes populacdes

em laboratério aparelho que queima composicdo da amostra, como: nacionais e mundiais, além de,
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océ sabia que sua unha contém
informagbes referentes ao que
vocé comeu nos tltimos seis me-
ses? Gragas a um método desen-
volvido per pesquisadores da Universi-
dade de Sio Paulo (USP), aandlise de um
pequeno pedago da ldmina que recobre
aponta dos dedos consegue decifrar boa
parte dos alimentos ingeridos pelo orga-

que surge como uma alternativa para
avaliar um periodo maior de tempo. “Es-
se trabalho é feito hd alguns anos. Usa-
mos essa andlise para avaliar solos e
plantas ou a quantidade de milho usada
na fabricacio de cervejas”, exemplifica.
“Escolhemos a unha porque ela contém
muita informagio e é muito facil de co-
lher uma amostra’, completa.

Para fazer a avaliagfio, um pedago de
unha é colhido e passa por uma limpeza

idadosa em lab

nismo. A técnica ainda estd no

io. Ele, entio, é

do seu desenvolvimento, mas, futura-
mente, poderd auxiliar exames e moni-
toramento de dietas, além de ajudara fa-
zer comparativos nutricionais de dife-
rentes populagies.

colocado em uma cépsula e levade para
um aparelho chamado espectrémetro
de massas, que realiza uma queima da
amostra. "Com o material queimado,
analisamos a quantidade de COz e nitro-
génio. Com essas medidas, temosara-

Luiz Antonio Martinelli, professor do
Laboratdrio de Ecologia Isotdpica do
Centro de Energia Nuclear na Agricultu-
ra (Cena), explica que o projeto surgiu de
uma conversa com uma colega estran-
geira. “Leciono uma disciplina sobre isd-
topos estdveis e, a0 conversar com uma
professora americana que também tra-
balha com esse tipo de pesquisa, tive-
mos a ideia de fazer esse trabalho, com o
objetivo de comparar a dieta dos ameri-
canos com a dos brasileiros”, conta.

0 professor também explica que mé-
todos semelhantes j4 existiam, mas a
ideia de utilizar a unha é uma inovagéo,

Zio i ", diz Martinelli. “Com essa
razdo, conseguimos fazer uma interpre-
tagio e discriminar, por exemplo, a
quantidade de proteina animal e de ce-
reais e determinar os niveis de alimenta-
¢io dapessoa”

Diferencas sociais

Ao colocar o projeto em pritica, o
pesquisador realizou um experimento
inicial com moradores da cidade de Pira-
cicaba (SP), comparando amostras co-
lhidas de 273 voluntdrios de diferentes

e

Jatrabalhamos com
nutricionistas e
podemos adaptar a
metodologia. Nao sairia
caro, cercade R§ 60a
R$ 70 por amostra. No
entanto, nosso objetivo
principal é descobrir
mais sobre a dieta dos
brasileiros"

Luiz Antonio Martinelli,
coautor da técnica

grupos sociais. "Notamos que as classes
mais altas tiveram uma ingestéo de pro-
teina animal maior do que as menores, 0
que achamos até um pouco fora do es-
peradao, ji que, hoje em dia, as pessoas
de classes altas buscam dietas que tém
menos carme’, dec:

O cientista acredita que o método po-
de melhorar as anilises nutricionais
comparativas realizadas 1 e.

“Temos exemplos de estudos que ilus-

Anderson Aradjo/CB/D.A Press

Método criado no
Brasil mostra 0 padrao
alimentar de uma
pessoa nos Gltimos
seis meses a partir da
andlise de um pequeno
pedacode unha

nutricional. “Esse método é bastante
Sitritor 6o sl

tram as diferengas de padrées ali
res em diferentes niveis socioeconémi-
cos. 0 que fi possuia

do obtido comple-
menta técnicas anteriores, que somen-
teap a idade de vitaminas

de oferecer um método cientifico bem
mais preciso”, justifica.

Ele pretende, agora, realizar andlises
em pessoas de todas as regides do pais e
tragar um panorama maior da dieta nas
diferentes regides brasileiras. “Nosso ob-
jetivo é saber quais as diferencas entre
essas populagdes e assim comparar hd-
bitos alimentares”, declara. Martinelli
também acredita que o exame feito com
aunha pode auxiliar o trabalho de nutri-
cionistas e complementar exames. “Acho
que esse método pode ajudar. Jd JtJ'a]Ja—

as e

€ minerais. Com esse, temos a quanti-
dade de proteinas e de lipidios, que sdo
importantes”, avalia.

Pereira explica que a unha é uma fon-
te de dados ji conhecida por deixar “ras-
tros” de como anda a alimentagio hu-
mana. "Sabemos que, quando a unha
tem manchas brancas, isso aponta uma
possivel deficiéncia em zinco. Rachadu-
ras no sentido horizontal também indi-
cam uma diminuigéo de minerais. Esses
sdo sinais que podemos interpretar so-
mente a olho nu. Mas uma anlise como

lhamos com nutrici

adaptar a metodologia. Nio sairia caro,
cerca de R$ 60 a R$ 70 por amostra. No
entanto, nosso objetivo principal € des-
«cobrir mais sobre a dieta dos brasileiros”,
destaca.

Sinais

Para Murilo Pereira, nutricionista e
professor do Centro Universitdrio Tesh
de Brasilia, a técnica desenvolvida pela
equipe da USP complementa procedi-
mentos que jd existem, oferecendo da-
dos mais 1 eexatos de andlise

p

essa impressiona por trazer dados mais
exatos e por tanto tempae', declara.

0 nutricionista vé também uma pos-
sibilidade de uso da nova técnica em
consultério. “Pode nos ajudar sim, mas
em um contexto, com outros exames
que nos ajudem a manter o controle do
que o paciente estd ingerindo. Até por-
que podemos confundir muitas dessas
substincias, que siio encontradas em
alimentos diversos. Terfamos que ter
cuidado nessa andlise, mas ainda assim
seria interessante saber o histérico des-
se paciente nos seis meses passados”,
complementa.
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